BENJAMINS

Fondamentaux

Collectifs

La contre attaque reste encore la forme d’attaque |  a plus

courante (insister sur ce jeu rapide méme aprés un

panier

Contre |encaissé):
attaque . Co_urir vers l'avant dans Ie_s couloirs
= Faire couper les retardataires dans I'axe
= Travail en surnombre (2c1, 3c2 ...)
= Se placer et se déplacer dans | es 5 secteurs (jeu equilibré)
= Travail du passe et va
Attaque = Démarquage en changeant de direction, de rythme et en
appelant le ballon :
Démarquage intérieur proche du cercle dans les box
Démarquage extérieur dans les spots de tirs (+  back door)
= Faire la différence entre jouer vite (CA) et placé.
= Défense H a H tout terrain : prises a deux et rotat ion a 3.
= Défense demi terrain : défense sur le porteur, défe nseal
Défense passe, défense loin du porteur (aide défensive)

= « Stop » sur joueur bloqué + contestation de passes

= Travail technique de la posture de base (appuis,

fléchies, rattraper si besoin son joueur en sprint.

ja  mbes

L)

= Contréle de I'adversaire sur rebonds (écran retard)

< Jouer sous forme réduite, 2c2, 3c3, également 5c5.

& Sensibiliser le joueur sur les différentes possibil

dribble ou passe).

< |l faut étre exigeant sur la tenue sportive et sur

& Respect de l'arbitre, de l'adversaire et des parten  aires.

& Pendant

les matchs, les enfants doivent tous

ités d'attaque (tir ou

le respect des horaires.

jouer
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