CADETS

Fondamentaux

Collectifs

La contre attaque doit étre maitrisée a pleine vitesse avec
Contre = Zone de sortie de balles
attaque . Monte_e de balle dans 'axe et I'aile |
= Travail avec les suiveurs qui coupent dans l'axe.
= Enchainement sur un jeu de transition.

= Enseigner les relations offensives qui existent dan slejeua
2, 3, 4 et 5 joueurs.

Attaque = Intensifier le travail du 1c1 (intérieur / extérieu  r).

= Approfondissement de [lattaque de zone (surnombre,
intervalles ...)

= Timing et jeu sans ballon

= Défense H a H tout terrain : prises a deux et rotat ion a 3.

= Défense demi terrain

Défense = Défense en « zone-press » (1-2-2, 2-1-2, 1-3-1 ...)

= Défense de zone dynamique

= Approche des défenses mixtes (combinées et match up ).

= Travail du jeu de jambes défensif en fonction desp  ostes
(int. / ext.) -> pression, orientation, contestatio  n, aide.

< Jouer sous tout forme : 1cl, 2c2, 3c3, 5¢5.

& L'entraineur doit étre patient. Cette tranche d’age est privileégiée pour les
apprentissages. En revanche, le joueur rentre dans une période de
transition (enfant/adulte) et de transformation (ta  ille, poids, psy...).

& Respect de l'arbitre, de I'adversaire et des parten  aires (et surtout
I'entraineur).

& Pendant les matchs, les enfants doivent plus ou moi ns jouer suivant le

niveau de compétition.

@ Attention a la récupération et a la santé physique du joueur
(musculation/stretching/hygiéne ...)
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