ECOLE DE BASKET (MINI - POUSSINS)

Fondamentaux

Collectifs

Contre = Aller marquer le plus vite possible
attaque = La montée de balle se fera de préférence en passes  (passer

a un partenaire libre plus pres du panier que soi).

Ne pas vouloi r organiser le jeu (les enfants ont encore du mal a
repérer dans I'espace), on va privilégier le 1c1.

Attaque = Non porteur : s’écarte du porteur pour ne pas géner 1cl

pour dépasser son adversaire

se

= Porteur : ne pas hésiter a tirer quand il est seul ou a dribbler

Homme a homme tout terrain
= Prendre un joueur en charge

Défense = Ne pas hésiter & aider un partenaire qui se fait dé  passer par

son joueur qui dribble
= Ne pas faire mal a I'adversaire pour lui prendre la balle.

L'entraineur doit étre patient (les enfants ne sont pas des adultes
en réduction).

L'ensemble de I'entrainement doit étre réalisé sous forme ludique
et avec ballon.

Jouer sous forme réduite (ex : 3c3).

Sensibiliser le joueur sur les différentes possibil ités d'attaque (tir
ou dribble ou passe).

Peu de travail de technique spécifique.

Pendant les matchs, les enfants doivent tous jouer.
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